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1.10 ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

แผนภาพท่ี 1 แสดงกรอบแนวคิดระบบสุขภาพภาคประชาชน
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1.11 ความสอดคล้องของการสาธารณสุขมูลฐาน
ระบบสุขภาพภาคประชาชนและปรัชญาของ เศรษฐกิจพอเพียง

1.12 การสร้างเสริมสุขภาพ โดยกลวิธีสาธารณสุขมูลฐาน
และการประยุกต์ใช้เศรษฐกิจพอเพียง
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2. อสม. คือใคร?
   ⌫⌫

  
  ⌫
  
   
 ⌫

 ⌫⌫⌫⌫ ⌫⌫⌫⌫ ⌫⌫⌫⌫ ⌫⌫⌫⌫ ⌫⌫⌫⌫
⌫  ⌫  ⌫  ⌫  ⌫  

2.1 คุณสมบัติและวิธีการคัดเลือก อสม. เป็นอย่างไร?
คุณสมบัติของ อสม.
 ⌫⌫  
 ⌫ ⌫
 ⌫⌫   


 ⌫ 

⌫⌫
 ⌫⌫⌫


  ⌫ 
  

⌫ ⌫ 
 ⌫  ⌫ ⌦
 ⌫ ⌫⌫


 ⌫⌫

 ⌫
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วิธีการคัดเลือก
⌫  ⌫

⌫
 
 

 ⌫   
 

 ⌫ 
  ⌫⌦
   ⌫  
   


    
⌫

  ⌫ 
 

     
    

   
⌫  
 

⌦  ⌫
 ⌫ 
⌫⌫

2.2 การพ้นสภาพของ อสม. จะเกิดข้ึนเม่ือใด
 
 





 ⌫⌦   
 ⌫

 
  
 

2.3 บทบาทของ อสม.
 ⌫ ⌫ ⌫

  ⌫⌫

2.4 มาตรฐานสมรรถนะของ อสม.
  

⌫⌫
 

  
 


  

  
 ⌫ ⌫⌫


 ⌦
 ⌫

 

2.5 หน้าท่ีความรับผิดชอบของอาสาสมัครสาธารณสุข (อสม.)
⌫   ⌫  

  ⌫





   
   
 
⌫

  
 
    
⌫   
 

  ⌫⌫
⌫ 
 

 ⌫
 ⌫

   ⌫  
⌫ 
  
⌦

 
  
 ⌫ 
 
⌫  


    
   
  
⌫





 ⌫  ⌫


2.6 การแบ่งละแวกบ้านและหลังคาเรือนท่ีรับผิดชอบ
 ⌫
  
 ⌫      

2.7 การข้ึนทะเบียนเป็น อสม. และการออกบัตรประจำตัว อสม.
 ⌦


  

  ⌦


 ⌫⌫    


   ⌫ 
  
  

2.8 สิทธิประโยชน์และสวัสดิการท่ีพึงได้รับของอาสาสมัครสาธารณสุข
      

⌫⌫  
  
⌫    ⌫   

   
 ⌫   
     ⌫
 ⌫    





 
  ⌫⌫⌦  ⌫
  ⌫ 
 ⌫   

  
 ⌫  ⌫
    ⌫
 ⌫

 ⌦ ⌦ ⌦ ⌦ ⌦ 
    

   
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   ⌫  ⌫  
 

   
      
⌫  

 ⌫ ⌫ ⌫ ⌫ ⌫ 
⌫⌫   
      
⌫   ⌫


   ⌦  ⌦  ⌦  ⌦  ⌦  ⌫ ⌫
 ⌫⌦⌫ ⌦
    

 
  ⌫
  
⌫





   ⌫ ⌫  ⌫ 
 

 
⌫  ⌫⌫
 ⌦⌫
⌫   
⌫  ⌫  ⌫⌫⌫
⌫ 
⌫   ⌫   ⌫
⌦⌦
  ⌫  
⌫  ⌫ 
2.9 การสร้างขวัญและกำลังใจของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน

  ⌫ ⌫ ⌫ ⌫ ⌫
 ⌫ ⌫ ⌫ ⌫ ⌫ ⌫ ⌫ ⌫ ⌫ ⌫ ⌫ ⌫⌫  ⌫ ⌫
     
⌫⌫ ⌦
    ⌫⌫⌫
  ⌫
   ⌦     
⌫

   ⌫    ⌫    ⌫    ⌫    ⌫  
                    

 ⌫   ⌫⌫   ⌫⌫   ⌫⌫   ⌫⌫   ⌫
  ⌫ ⌦  ⌫ ⌦  ⌫ ⌦  ⌫ ⌦  ⌫ ⌦

   ⌫  ⌫  ⌫  ⌫  ⌫






  ⌫ 
 ⌫
⌫ ⌫ ⌫   ⌫
 
⌦  
⌫   ⌫ ⌦⌫

2.10 แนวทางการสร้างความเข้มแข็งขององค์กรอาสาสมัครสาธารณสุข
 

  
 ⌦ 
 

 
 

 
 

 ⌫
 
 

 
 ⌫⌫
 
  
 ⌫        
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2.11 แนวทางการดำเนินงานหมู่บ้านจัดการสุขภาพโดยองค์กรอาสาสมัคร
สาธารณสุข

1.การสร้างการมีส่วนร่วม
⌫ ⌫

⌦  
 ⌫ 
   
⌫ 
 ⌫  
 ⌫
⌫
   ⌫ 


2.การสร้างกระบวนการเรียนรู้
⌫⌫⌦ 

 ⌫ ⌫
⌫ 
⌫ ⌫
 
 ⌫⌫ ⌫⌫
⌫ ⌦
 ⌫⌫ 
 

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3. การเคลือ่นไหวทางสังคม
 ⌫⌦

 ⌦ ⌫
⌫ ⌦
⌫ ⌫⌫
 ⌦
 ⌦
 ⌫ 
 


4. การส่ือสารเพื่อประชาชน
⌫⌫  

 ⌫   
 ⌫
   ⌫⌦ 
⌫ ⌦ ⌫
     
⌫ ⌫
⌫ 
 ⌫⌫
⌫      
⌫ ⌦
⌫⌫⌫ 
  ⌫ 
 ⌫⌫ 
 ⌫ 
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3. กฎหมายท่ีเก่ียวข้องกับ อสม.

3.1 สิทธิ หน้าท่ี หมายถึงอะไร ?
  ⌦ ⌫

⌫⌦ ⌦⌫⌫
⌫ ⌦ ⌫  

⌫

3.2 กฎหมายท่ีเก่ียวข้องกับ อสม.
 ⌫ ⌫  


 ⌫⌦  

    
 ⌫
⌫ ⌦⌫  


  ⌦
 

⌫ ⌫

15.1 การประกอบวิชาชีพเวชกรรม
  ⌫⌫

⌫ 
 ⌫  ⌫
   ⌫  
     ⌫
    
 
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 ⌫ 
     
   

 
15.2 การใช้ยา

 
 ⌫⌫ 

 
 ⌫⌫

 
 ⌫⌦

 
⌫⌦ ⌫
  

  ⌦
  
 
   ⌫
⌫⌫

  
  

  
 ⌫  

   
  

   
  ⌫   

 ⌫  
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 ⌫ 
⌫   

 ⌫ 
 ⌫   

 
   ⌫    ⌫
  

 ⌫ ⌫  ⌫  


 ⌫ ⌫     


  ⌫  
⌫  ⌫ 

4. การส่ือสารในงานสาธารณสุขมูลฐาน

  ⌫ 
   


  
 ⌫⌫
⌦⌫

รูปแบบของการส่ือสาร
1. การส่ือสารของสัตว์
2. การส่ือสารระหว่างบุคคล

  
⌫⌫⌦ ⌫





 ⌫
 ⌫ 
⌫ ⌫
⌫⌫ ⌫⌫
⌫⌦⌫
⌫ 
 ⌫⌫
   


⌫⌫  

  ⌫⌫ ⌦
  
⌫ ⌦⌫
 ⌫⌫ 
 ⌫
⌦ ⌫⌫ ⌦⌫
⌫⌫⌦
 ⌫⌫
 

⌫⌫⌫⌫⌫
⌫ ⌫

 ⌫
⌫⌫
 ⌦ 
 
  
⌫⌫ ⌫⌫
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⌦⌫⌦ 
⌫ 
⌫ ⌦
⌦ ⌫⌫⌫
⌦ 
⌫

⌫⌫⌫⌫⌫
⌫⌦ 

⌫⌫
⌦
⌦⌫ ⌫⌫
⌫⌫⌦ ⌫
⌦ ⌦
  
⌫  ⌫⌦
⌫

3. การส่ือสารภายในบุคคล   
 ⌦⌦⌫
   ⌫
⌫ 
⌫
  ⌫⌫
 ⌫⌫
  ⌫  ⌫
 ⌫  ⌫⌫
 ⌫⌫⌫
⌦
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4. การส่ือสารด้วยการพูด
  ⌫ ⌫

  
⌫  ⌫
⌫⌫   ⌫⌫ 

⌫   
⌫ ⌫⌫ 
   ⌫

  
   
⌫ ⌫

การถ่ายทอดความรู้

 ⌫⌦ 


⌫ 

⌫    
 ⌫  
 ⌫

การโน้มน้าวใจ

 ⌫  ⌫

 ⌫
⌫⌫  
  ⌫
  





การพูดต่อหน้าชุมชน
          

⌫⌫ ⌫

⌫⌫⌫⌫⌫

⌫⌫     ⌫     ⌫     ⌫⌫





การสาธิต
 ⌦ ⌫  ⌦

 
  ⌫ ⌫⌫

⌫  ⌦
 ⌫   ⌫
⌫ ⌫ 
 ⌫  
 

ถ้า อสม. ต้องทำการสาธิต อสม. จะทำอย่างไร
⌫⌫ ⌫
 ⌫
 
 





การประชุม

 ⌫⌦⌫ 

 ⌫ ⌦
  ⌫⌫ 
 ⌫ 
   

อสม. จะจัดการประชุมกลุ่มเม่ือใด
  
 ⌫    ⌦

⌦
     ⌫

⌦ ⌫
 ⌫⌫  ⌫ ⌦

⌫  
 

อสม. จะต้องมีบทบาทอะไรบ้าง
   ⌫⌫
 ⌫⌫
 

 ⌫
 ⌫  ⌫
  

อสม. จัดการประชุมกลุ่มกับใครบ้าง
    
   ⌫
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ในการจัดประชุมกลุ่มจะมีใครเก่ียวข้องบ้างและแต่ละคนต้องทำอะไรบ้าง
⌫⌫⌫   
 
 

เทคนิคการถามคำถามในการประชุมกลุ่ม
⌫⌫⌫⌫⌫ ⌫

 
 
 ⌦
 ⌫
 ⌫⌦


  
 ⌦⌫⌫ ⌫
 ⌫

การจัดกลุ่มสนทนา

 

⌫     
 

การจัดกลุ่มสนทนาทำอย่างไร
 ⌫⌫⌫  

⌫
     

  ⌫
 ⌫⌫⌫ ⌫
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    
⌦⌫

  
  ⌫ ⌫⌦

 ⌦⌫ ⌫⌦⌫
    
   ⌫ ⌫

นิทรรศการ
     ⌫⌫⌦

 
 

 ⌫
  
 ⌫⌫ 
 ⌫⌫⌫⌦⌫  
  ⌦
    
  ⌫
 
  ⌫
 ⌫ ⌦⌫
⌫  
 ⌫⌫ ⌦
⌫⌫⌫⌫
 ⌫⌫⌫ 
       
   ⌦⌫
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  ⌫⌫ 


⌦⌫ 


การจัดนิทรรศการมีประโยชน์อย่างไร”
 ⌫⌫

⌦
 ⌫ ⌫

⌫
 ⌫ 

⌫⌦
  ⌫

 ⌫
 ⌫ 

  

รูปแบบการจัดนิทรรศการมีก่ีรูปแบบ
   
 
 
 ⌫

มุมความรู้

⌦⌫ 

⌦   
⌦
⌫





  ⌫⌦ ⌫
⌫⌦ 
⌫⌫ ⌫⌫ ⌫
   
⌫ ⌫⌫   
⌫⌦  ⌫ 
⌫⌫⌫ 
 ⌫ ⌫
  
   ⌫ 

⌫⌦
 ⌫ 
⌫⌫ ⌫ 
⌫ ⌫
 ⌦⌫
 ⌫

 
  ⌫

⌫
 ⌫⌫ ⌫
 ⌦



มุมความรู้ควรมีอะไรบ้าง
⌫ 

⌫  ⌦
⌫⌫ ⌦
⌫⌦⌫  
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⌦ ⌫     
  ⌫⌫⌫   
 ⌫

หลักการจัดมุมความรู้มีอะไรบ้าง
    ⌫



การดำเนินงานหอกระจายข่าวสารหมู่บ้านได้อย่างมีประสิทธิภาพ
⌫ ⌫

⌫  ⌫  
        


  ⌫
 ⌫

       
⌦⌫⌦ 
⌫ 

       ⌫ ⌫


  
⌦⌫⌦

  ⌫ 
 ⌦⌫
  ⌫⌫ 
⌫  ⌫
  
 ⌦⌫⌫ 
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  ⌦ 
 

   ⌫
 ⌫
 ⌫  ⌫
 
 ⌫
⌦ ⌦⌫
 ⌦⌦   ⌫
⌦ 

 ⌫ ⌫
 ⌫⌫
 ⌫⌫


  

 
 

  ⌦
⌫  
  
  ⌫
 ⌫
 ⌫    
 
⌫⌦   ⌦
   





จัดรายการทางหอกระจายข่าวสารหมู่บ้านทำอย่างไร
 ⌫ ⌫

  ⌦⌫⌫
⌫ ⌫ ⌫
  ⌫
  
⌫ ⌫⌫ 
⌫⌫ 
 ⌫⌫
⌫ 

ตัวอย่างการจัดผังรายการประจำวัน
   ⌫ 

  ⌫
 
 

   
  ⌫⌫


   
   
  
  
  ⌫
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5. การบริหารจัดการหมู่บ้านจัดการสุขภาพ




1. การสร้างการมีส่วนร่วม
⌫ ⌫

⌦  
⌫  
  
⌫   
⌫   
⌫ ⌫
    ⌫


2. การสร้างกระบวนการเรียนรู้
⌫ ⌫ ⌦ 

 ⌫ ⌫
⌫  
⌫ ⌫
 
 ⌫ ⌫ ⌫ ⌫
⌫ ⌦
 ⌫⌫ 
  






3. การเคล่ือนไหวทางสังคม
 ⌫⌦

 ⌦ ⌫
⌫ ⌦
⌫ ⌫⌫
 ⌦
 ⌦
 ⌫ 
  


4. การส่ือสารเพ่ือประชาชน
⌫⌫   

 ⌫  
  ⌫   
    ⌫⌦
⌫ ⌦
⌫  
 ⌫ 
 ⌫
⌫ 
⌫⌫⌫
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