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สาขาท่ี 10  สาขานมแม่ สายใยรักแห่งครอบครัว 
 

ส่วนที่ 2   การประเมินตามหลักเกณฑ์ความรู้ความสามารถเฉพาะสาขา 100 คะแนน 
1. ความรู้ที่จําเป็นในสาขาท่ีคัดเลือก (20 คะแนน) 
คําชี้แจง   โปรดทําเคร่ืองหมาย        หรือ       หน้าข้อความต่อไปนี้ (2 ข้อ ต่อ 1 คะแนน)     
............... 1. หญิงต้ังครรภ์ควรมาฝากครรภ์ทันทีเมื่อรู้ว่าต้ังครรภ์ โดยให้พาสามีมาด้วย 
............... 2. ภาวะเสี่ยงของหญิงต้ังครรภ์ที่ต้องรีบมาสถานบริการสาธารณสุขทันที ได้แก่อาการดังน้ี  
      ลกูด้ินน้อยกว่า 10 ครั้งใน 1 วัน (เมื่อต้ังครรภ์ได้ 32 สัปดาห์ขึ้นไป) มีเลือดออกทางช่องคลอด 
................3. แม่หลังคลอดควรเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ อย่างเดียว 6 เดือน และเลี้ยงควบคู่อาหารเหมาะสมตามวัยจนลกู 
               อายุครบ 2 ปี หรือ มากกว่าน้ัน เพราะนมแม่มีสารอาหารครบถ้วน ทําให้ลูกฉลาด แขง็แรง อารมณ์ดี  
               และพัฒนาการดี 
.............. 4. พ่อ – แม ่สามารถประเมินและบันทึกพัฒนาการลูกได้ในสมุดบันทึกสุขภาพแม่และเด็ก 
.............. 5. พ่อ – แม ่ของเด็กแรกเกิด – 5 ปีควรเล่านิทานให้ลูกฟังสัปดาห์ละ 3 ครั้ง ครั้งละครึ่งช่ัวโมง เวลาใดก็ได้  
               และ พ่อ – แม่ ควรเล่นกับลูกด้วย เป็นต้น 
............... 6. เด็กแรกเกิด – 6 เดือน กินนมแม่เพียงอย่างเดียวก็พอไม่ต้องกินนํ้า เพราะในนมแม่มีนํ้าอยู่แล้ว 
............... 7. การเฝ้าระวังการละเมิดหลักเกณฑ์ว่าด้วยการตลาดอาหารสําหรับทารกและเด็กเล็กและผลิตภัณฑ์ที่ 
               เก่ียวข้อง คือการแนะนําไม่ให้ใช้นมผสมเลี้ยงทารกแรกเกิด – 2 ปี หรือมากกว่าน้ัน 
............... 8. การเฝ้าระวังภาวะโภชนาการ โดยการช่ังนํ้าหนักและวัดส่วนสูงเด็กแรกเกิดถึง 5 ปีทําใหท้ราบว่า หาก 
               นํ้าหนักน้อยแสดงว่าแสดงว่าได้รับอาหารไม่พอหากเต้ียกว่าปรกติแสดงว่าได้รับอาหารไม่พอเป็นเวลานาน  
............... 9. งานอนามัยแม่และเด็กต้องประชาสัมพันธ์ให้ประชาชนได้รับทราบอย่างสมํ่าเสมอ 
...............10. อสม.เป็นผู้นําในการขับเคลื่อนชุมชนเพ่ือส่งเสริมให้สามีพาหญิงต้ังครรภ์ไปฝากครรภ์ทันทีเมื่อรู้ว่า 
                ต้ังครรภ์ และส่งเสริมการเลีย้งลูกด้วยนมแม่ ส่งเสริมให้พ่อ – แม ่และผูเ้ลี้ยงดูเด็ก เล่านิทาน เล่นกับลูก    
                เป็นแบบอย่างที่ดีแก่เด็ก 
 

2. ความสามารถของ อสม. ในการถ่ายทอดความรู้ทางเทคนคิและการบริหารจัดการ เรื่องอนามัยแม่และเด็ก  
(15 คะแนน) 

ความสามารถในการถ่ายทอดความรู้ทางเทคนคิ 
 2.1 กลุ่มที่ได้รบัการถ่ายทอดความรู้                 ไม่ครอบคลุม      ครอบคลุม 
  @ กลุ่มหญิงต้ังครรภ์                           ไม่ครอบคลุม      ครอบคลมุ 
  @ กลุ่มหญิงต้ังครรภ์ที่มีภาวะเสี่ยง     ไม่ครอบคลุม      ครอบคลมุ 
  @ กลุ่มแม่ระยะให้นมบุตร                 ไม่ครอบคลุม      ครอบคลมุ 
  @ กลุ่มแม่หลังคลอด                    ไม่ครอบคลุม     ครอบคลุม 
  @ กลุ่มบุคคลในครอบครัว      ไม่ครอบคลุม            ครอบคลุม 
  @ กลุ่มอ่ืนๆระบุ.....................      ไม่ครอบคลุม          ครอบคลมุ 
   แผนการถ่ายทอดความรู้ที่เข้าถึงพ้ืนที่และกลุ่มเป้าหมาย 
    ไม่มี    มี ระบุ ........................ 
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                 2..1.1 อสม.สามารถอธิบายท่าน่ังให้นมลูกทีถู่กต้อง การบีบเก็บนํ้านม และการป้อนนมเด็ก 
    ไม่สามารถสาธิตได้  ทําได้  ไม่ถูกต้อง  ถูกต้อง   

2.1.2 อสม.สามารถสาธิตการบีบเก็บนํ้านมได้ 
                  ไม่สามารถสาธิตได้  ทําได้    ไม่ถูกต้อง  ถูกต้อง   

2.1.3 อสม.สามารถสาธิตการป้อนนมเด็กได้ถูกต้อง 
           ไม่สามารถสาธิตได้  ทําได้    ไม่ถูกต้อง  ถูกต้อง   

 2.2 สาระที่ถ่ายทอดความรู้แก่กลุ่มเป้าหมายต่างๆ 
  @ การส่งเสริมสุขภาพอนามัยแม่และเด็ก  
                                ไม่ได้ดําเนินการ  ดําเนินการ ระบุช่ือเรื่อง/สาระที่ให้ ...................... 
  @ การป้องกันโรค / ภาวะแทรกซ้อน        
                                ไม่ได้ดําเนินการ  ดําเนินการ  ระบุ ................................................... 
  @ การฟ้ืนฟูสภาพในกลุ่มผู้ป่วยและผู้ด้อยโอกาส  
    ไม่ได้ดําเนินการ  ดําเนินการ ระบุ ..................................................... 

@ บทบาทของประชาชนและพฤติกรรมที่ต้องปฏิบัติอย่างเคร่งครัดในการส่งเสริมอนามยัแม่และเด็ก 
    ไม่ได้ดําเนินการ  ดําเนินการ ระบุ ...................................................... 
 2.3 วิธีการและเคร่ืองมือในการถ่ายทอดรู้ ข้อมูล ข่าวสาร 

2.3.1 การมี/แสวงหาช่องทาง/วาระ/โอกาสในการถ่ายทอด 
    ไม่ม ี/ แสวงหาช่องทาง / วาระ / โอกาส ในการถ่ายทอด 
    ม ี/ แสวงหาช่องทาง / วาระ / โอกาส ในการถ่ายทอด 
  2.3.2 ใช้สื่อในการถ่ายทอด 
    ไมใ่ช้ประโยชน์จากสื่อชุมชน   ใช้ประโยชน์จากสื่อชุมชน ระบุ ................ 
    ใช้สื่อต่างๆ ระบุ ..............   สื่อบุคคล/ภูมิปัญญา   
    สื่อสิ่งพิมพ์     สื่อ IT            
    สื่อมวลชน            สื่อประสม  
  ลักษณะวิธีการท่ีใช้ในการถ่ายทอดความรู ้

@ การบอกกลา่วทั้งรายบุคคล / รายกลุ่ม   
       ไม่ใช้  ใช้ ระบุความถ่ีและจุดเด่นจุดด้อย........................ 

  @ ผ่านสื่อ / เทคโนโลยีในชุมชน 
                               ไมใ่ช้  ใช้ ระบุความถ่ีและจุดเด่น จุดด้อย........................ 
  @ เวทีประชุม / ประชาคม 
                                ไม่ใช้  ใช้ ระบุความถี่และจุดเด่น จุดด้อย........................ 
  @ การจัดกิจกรรมรณรงค์ตามปฏิทินสาธารณสุข 

 ไมใ่ช้  ใช้ ระบุความถ่ีและจุดเด่น จุดด้อย........................ 
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ลักษณะการมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมรณรงค ์
   ไม่มสี่วนร่วมในกิจกรรมรณรงค ์
   ดําเนินการร่วมกับเจ้าหน้าที่สาธารณสุข 
   ดําเนินการเองโดยบทบาทหน้าที่ของชมรม ฯ 

2.4 สร้างและพัฒนาศูนย์การถ่ายทอดความรู้และประสบการณ์ เพ่ือการเรียนรู้ของชุมชน 
    ไม่ได้ดําเนินการ  ดําเนินการ ระบุ ................................................................. 
 2.5 ประสิทธิภาพการถ่ายทอด 
  2.5.1 แสวงหาและใช้ข้อมลูทางวิชาการเช่ือมโยงกับสถานการณ์ในพ้ืนที่ เพ่ือการถ่ายทอด 
    ไม่ได้ดําเนินการ  ดําเนินการ ระบุ ................................................................. 

2.5.2 มีแฟ้มเอกสาร/ข้อมูล/สื่อ เพ่ือการถ่ายทอด/ปรับให้เป็นปัจจุบัน 
                  ไม่มี    มี ระบุ ................. 

2.5.3 เป็นแกนนํา/สร้างพัฒนาทีมงานในการถ่ายทอด    
  ไม่เป็นแกนนํา  เป็น ระบุ .... 
2.5.4 มีแผนการถ่ายทอด/ปฏิทินถ่ายทอด                  
  ไม่ม ี   มี ระบุ ............. 
2.5.5 ถา่ยทอดได้ฉับไว / ทนัการณ์       
  ไม่ฉับไว/ทันการณ์  ฉับไว/ทันการณ์ 
2.5.6 การถ่ายทอดเข้าถึงพ้ืนที่และกลุม่เป้าหมาย       
  ไม่เข้าถึง    เข้าถึง  
2.5.7 สามารถผลักดันให้เป็นนโยบายสาธารณะและนโยบายของท้องถิ่น  

 ไม่สามารถผลักดันเป็นนโยบาย   สามารถผลักดันเป็นนโยบายได้ 
2.6 ประสิทธิผลการถ่ายทอด 

2.6.1 มีการทํางานเป็นทีม และเครือข่ายมสี่วนร่วม  
  ไม่ม ี   มี ระบุ ............. 
2.6.2 มีการระดมทุน/งบประมาณ และบริหารจัดการที่ดี (มีแผน / มีกรรมการ / มกีารประเมินผล) 
  ไม่มี    มี ระบุ ............. 
2.6.3 องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น / องค์กรชุมชน ให้การสนับสนุน  
  ไม่ให้การสนับสนุน เพราะ ..............  ให้การสนับสนุน ระบุ ............. 
2.6.4 ชุมชนรับรู้สถานการณ/์ปัญหาของตนเอง        
  ไม่มีการรับรู้     มีการรับรู้ ระบุ .......... 
2.6.5 ผู้มสี่วนได้ส่วนเสีย ร่วมกันดําเนินการเฝ้าระวังและแก้ไขปัญหา 
  ไม่มีส่วนรว่ม   มีส่วนร่วม ระบุ ............. 
2.6.6 มีการประเมินผล / สรปุบทเรียน ด้านการถ่ายทอด   
  ไม่มี    มี ระบุ ............. 
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2.7 ได้รูปแบบการพัฒนาการถ่ายทอดที่เหมาะสมกับพ้ืนที่ / สถานการณ์ / ปัญหา 

  ไม่มี    มี ระบุ ............. 
2.8 มีการขยายผลรูปแบบการถ่ายทอดสู่การสร้างพลังชุมชนให้เกิดความเข้มแข็ง 

  ไม่มี    มี ระบุ ............. 
2.8.1 มีการสรา้งมาตรการทางสังคมโดยชุมชน       ไม่ม ี  มี ระบุ ............. 
2.8.2 ได้รับหรือมีการพัฒนาทักษะด้านการถ่ายทอดแก่ทมีงาน    ไมม่ี  มี ระบุ..............  
2.8.3 มีการผลติสื่อชุมชน / ใช้สื่อชุมชน        ไม่ม ี  มี ระบุ ............. 
2.8.4 มีการประเมินผลสื่อชุมชน         ไม่ม ี  มี ระบุ ............. 
2.8.5 จัดให้มีเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ต่อเน่ือง                 ไม่ม ี  มี ระบุ ............. 
 

ความสามารถในด้านการบรหิารจัดการ      
1) ให้ระบุหรืออธิบายวิธีการที่จะทําให้ “ชุมชนมาเป็นเจ้าของเร่ืองอนามัยแม่และเด็ก” ร่วมกันได้  
2) ให้ระบุหรือแสดงกระบวนการ วิธีการสร้างให้คนในชุมชนหรือผู้เก่ียวข้องได้เรียนรู้ว่าอนามัยแม่และเด็กมี

ความสําคัญอย่างไร   บุคคล ครอบครัว  ชุมชน  มีส่วนได้ ส่วนเสียและมคีวามเสี่ยง อย่างไร  
3) ให้ระบุหรือแสดงกระบวนการ วิธีการในการทําให้กลุม่อ่ืนในชุมชน(มากกว่า อสม. )   ได้เข้ามาร่วมคิด   

ร่วมทํา  เรื่องอนามัยแม่และเด็กและสนับสนุนการดําเนินงานได้ 
4) ให้ระบุหรือแสดงกระบวนการ วิธีการในการบรรจุเรื่องอนามัยแม่และเด็กเข้าสู่การสนับสนุนงบประมาณ

จากองค์การบริหารส่วนตําบลหรือองค์กรภายนอก   
 

3. การปฏิบัติตัวของ อสม. ในด้านอนามัยแม่และเด็ก  (15 คะแนน) 
 3.1 การปฏิบัติตัว เพ่ือส่งเสริมสุขภาพอนามัยแมแ่ละเด็กและสมาชิกในครอบครัว 

@ การตรวจสขุภาพประจําปี  
  ไม่ได้ตรวจ     ได้ตรวจ 
@ การมีโรคประจําตัว (โดยกําเนิด / การมีพฤติกรรมสุขภาพไม่ถูกต้อง)  

 ไม่มีโรคประจําตัว แสดงหลักฐาน  มีโรคประจําตัว ระบุ ........... 
@ การส่งเสริมสุขภาพ           
  ไม่ได้ดําเนินการ    ดําเนินการระบุ ........................... 
@ การป้องกันโรค                
  ไม่ได้ดําเนินการ        ดําเนินการระบุ ............................ 
@ กิจกรรมที่ทาํร่วมกันของสมาชิกในครอบครัว  

 ไม่ได้ดําเนินการ    ดําเนินการระบุ .......................... 
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 3.2 กิจกรรมในครอบครัว เพ่ือการอนามัยแม่และเด็ก 
  @ กิจกรรมในครอบครัว            
    ไม่ได้ดําเนินการ      ดําเนินการระบุ ...................... 
  @ ผ่านเกณฑ์การประเมินครอบครัวอบอุ่น ตามแบบประเมินครอบครัวอบอุ่น  
     และสามารถอธิบายได้                               
    ไม่ผ่านเกณฑ์     ผ่านเกณฑ์ 
  @ กิจกรรมตามนโยบายรัฐบาล (วันที่ 14 เมษายนและทกุวันอาทิตย์)  

 ไม่ได้ดําเนินการ    ดําเนินการระบุ ..................... 
 

 4. กิจกรรมของ อสม. เก่ียวกับอนามัยแม่และเด็ก  (20 คะแนน) 
 4.1 สถานการณ์การส่งเสริมสุขภาพอนามัยแม่และเด็กในหมู่บ้านและชุมชน(ประเมินความสอดคลอ้งระหว่าง
         ปัญหากบักิจกรรมการแก้ไขปัญหา) 
  @ สามารถระบุปัญหาที่เกิดขึ้นในชุมชน (มีข้อมูลและสถานการณ์สนับสนุน) 
    ไม่สามารถระบุปัญหาได้  ระบุปัญหาได้ 
  @ มีแผนงานโครงการแก้ไขปัญหา  
    ไม่มี     ม ีระบุ ................ 
  @ การระดมทนุจากภายในและภายนอกหน่วยงานในการแก้ไขปัญหา 
    ไม่มี     ม ีระบุ ................ 
  @ การใช้เทคโนโลยีชุมชน / ภูมิปัญญาภายนอกหน่วยงานในการแก้ไขปัญหา 
    ไม่มี     ม ีระบุ ................ 
  @ กิจกรรมที่ดําเนินการที่เป็นรูปธรรมชัดเจนสามารถวัดผลได้   
    ไม่ม ี    ม ีระบุ .......... 
  @ การประเมินผลการดําเนินงาน / การเผยแพร่ความรู้ / การจัดการความรู้  
    ไม่มี     ม ี 
 4.2  กิจกรรมที่ อสม. ทําเพ่ือการส่งเสริมสขุภาพอนามัยแม่และเด็ก 
  @ ระบุกิจกรรมให้สอดคล้องกับปัญหาที่เกิดขึ้นในชุมชนพร้อมเอกสารอ้างอิงที่เป็นรูปธรรม 
    ไม่มี     ม ี

@ ระบุกิจกรรมในการส่งเสริมสุขภาพอนามัยแมแ่ละเด็ก   
           ไม่ม ี    ม ีระบุ .......... 

  @ ระบุกิจกรรมหรือวิธีการสร้างการมีส่วนร่วมในการปรับพฤติกรรมของประชาชนและสร้าจิตสํานึก 
     ของประชาชนและชุมชน ตลอดจนบรรยากาศที่เอ้ืออํานวยต่อการจัดการและการส่งเสริมสุขภาพ  
     อนามัยแม่และเด็กของชุมชน  

 ไม่ม ี    ม ีระบุ .......... 
4.3 กิจกรรมที ่อสม. การประสานงาน/การดําเนินกิจกรรมร่วมกับองค์กรอ่ืนๆ 

 ไม่มี     ม ีระบุ .......... 
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  @  สามารถเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของคนในชุมชนได้ 

 ไม่ม ี    ม ีระบุ .......... 
  @ กิจกรรมมีความครอบคลุมทุกกลุ่มหรือไม ่ 

 ไม่มี     ม ีระบุ .......... 
  @ ผู้มสี่วนได้ส่วนเสียได้รับประโยชน์จากกิจกรรมที่ดําเนินการร่วมกับองค์กรอ่ืนๆ 

 ไม่ม ี    ม ีระบุ .......... 
 

 5. ผลงาน ความสําเร็จและสิ่งที่ภาคภูมิใจที่เปน็รูปธรรมเด่นชัดในสาขานมแม่สายใยรักแห่งครอบครัว 
   (30 คะแนน)                       
  ให้ยกตัวอย่างให้ชัดเจนอย่างน้อย 1 กิจกรรม 
  @ ที่มาของปัญหา อ้างอิงข้อมูลและสถานการณ์ ............................................................................. 
  @ จุดหมายปลายทางของการดําเนินกิจกรรม ................................................................................. 
  @ การมีส่วนรว่มของชุมชน โดยให้ระบุบทบาทหน้าที่ของแต่ละฝ่าย .............................................. 
  @ ผลสําเร็จที่เป็นรูปธรรมชัดเจน  
   ผลงานการแก้ไขปัญหา ใน 3 ด้านเป็นอย่างน้อย ได้แก่  

1) การแก้ไขปัญหาของชุมชนและการเฝ้าระวังชุมชน(รวมถึงมีการเฝ้าระวังการละเมิด 
หลักเกณฑ์ว่าด้วยการตลาดอาหารสําหรับเด็กเล็กและผลติภัณฑ์ที่เก่ียวข้อง)  
  ไม่มี    ม ีระบุพร้อมแสดงหลักฐาน .............. 
2) การแก้ไขปัญหาด้านแม่และเด็ก ด้วยการไม่เพ่ิมหรือลดขนาดของปัญหาแมแ่ละเด็ก  
  ไม่มี    ม ีระบุพร้อมแสดงหลักฐาน .............. 
3) การแก้ไขปัญหาในกลุม่เสีย่ง (รวมถึงสามารถเฝ้าระวังภาวะโภชนาการ โดยการช่ัง 
นํ้าหนักและวัดส่วนสูงเด็กแรกเกิดถึง 5 ปี ทุก 3 เดือน และนําเสนอข้อมูลต่อชุมชน) 
  ไม่มี    ม ีระบุพร้อมแสดงหลักฐาน .............. 
4) การสร้างระบบสื่อสารข้อมลู เพ่ือการเฝ้าระวังของชุมชน 
  ไม่ม ี   ม ีระบุพร้อมแสดงหลักฐาน .............. 
 

ผลงานด้านการเปน็ผูน้ํางานอนามัยแม่และเด็ก 
             @ เป็นผู้นําในการขับเคลื่อนชุมชนเพ่ือการส่งเสริมให้สามีพาหญิงต้ังครรภ์ฝากครรภ์ทันที
เมื่อรู้ว่าต้ังครรภ์.................................................................................. 
              @  เป็นผู้นําในการขับเคลื่อนชุมชนเพ่ือการส่งเสริมการเลี้ยงลกูด้วยนมแม่ ...................... 
........................................................................................................................................................... 

    @ เป็นผู้นําในการขับเคลือ่นชุมชนเพ่ือการส่งเสริมให้พ่อ แม ่ผู้เลี้ยงดูเด็ก เล่านิทาน เล่น
กับลูก/เด็ก เป็นแบบอย่างที่ดีแก่เด็ก.................................................................................. 
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ผลงานเชิงประจักษ์ ทั้งในอดีต ปัจจุบันและอนาคตตามจุดหมายปลายทาง ตลอดจน

การ ได้รับรางวัลจากหน่วยงาน องค์กรต่างๆทุกระดับ โปรดระบพุร้อมแสดงหลักฐาน
......................................................................................................................................................... 

  @ แนวทางการธํารงความย่ังยืนของกิจกรรม ............................................................................. 
 
  @ แผนงาน / โครงการที่จะดําเนินงานต่อไปในงานอนามัยแม่และเด็ก .................................... 
  @ ระบบส่งต่อการพัฒนาหรือการสร้างโอกาสให้เด็กและเยาวชนเข้ามามีส่วนร่วมในงานอนามัยแม่ 
                         และเด็ก 

 ไม่มี    ม ีระบุพร้อมแสดงหลักฐาน .............. 
 
*****************************************************************  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ศูนย์ฝึกอบรมและพัฒนาสุขภาพภาคประชาชน ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จ.ขอนแก่น 


